REFLEXOLOGY – الريفلوكسولوجي:
وهو العلاج الذي يعتمد على تنشيط الطاقة ومعادلتها في الجسم بواسطة اللمس والضغط على مكامن الطاقة.

هذه الطاقة الحيوية حسب مفاهيم الريفلوكسولوجي، تتغلغل داخل الجسم البشري الحي في مسارات محددة غير مرئية، فتشحن كل خلية تطالها وتمر عبرها خلال حركتها المستديمة. هذا الاسلوب العلاجي والوقائي يمارس اليوم مع نتائج شفائية سحرية، ويستفيد من هذه المعالجة انواع عديدة وكثيرة من الامراض.

IRODOLGY او التشخيص الحدقي.
اي التشخيص بواسطة الحدقات او بمعنى ادق تشخيص الامراض بواسطة صور حدقات العين.

في مركزنا آلة متخصصة ومجهزة لأخذ صورة للعين، وعلى اساسها يقوم الاختصاصي بوضع ملف مفصل لكل اسرار الجسم المرضية الماضية والحاضرة وحتى المستقبلية. تظهر من خلال الالياف العصبية في الحدقة. ثم بوصف العلاج المؤلف في الغالب من نظام غذائي مناسب للحالة المرضية.

ROLFING- الرولفنغ.
هو تكنيك خاص يعتمد المساج العضلي العميق لتحرير البنية الفزيولوجية للجسم، ليتيج له الفرصة ليعيد هو نفسه عملية التقويم والترميم.

والرولفنغ لا يتوقف تأثيرة على تقويم البنية فقط،بل يؤمن بان الجسم يعمل كوحدة متكاملة متناعمة متوازنة، والمشاعر والاحاسيس تخلق اسلوبا في طريقة الجلوس او الوقوف والسير. وهذا يؤثر بدوره في الجهاز العصبي عامة. وهذا الاسلوب العلاجي ليس بالتحديد علاجا لمرض ما فقط، وبالرغم من ان فاعليته تبدو ظاهرة لحالات الصداع المتكرر، وحالات آلام الظهر، فالهدف من هذه المعالجة وقائي وتقويمي، فالقوام المستقيم والعضلات اللينة المرنة، تحرر الجسم بجميع انسجته وخلاياه ليقوم بعمله على اكمل وجه، وبذلك يتوارى المرض ايا كان نوعه.

AYURVEDA –الأيورفيدا.
الايورفيدا تنظر الى الامراض كتعبير عن اختلال في التناعم والتناسق بين العوامل التي تكون حياة الانسان، وكتعبير عن انحراف المريض عن قوانين الطبيعية.

الاستراتيجية في العلاج هي الرجوع الى مصدر المرض وازالته. وتوصي هذه المدرسة العلاجية بمجموعة من الطرق للمحافظة على المناعة والعلاج الرئيسي هو من خلال مجموعة اعشاب ومعادن محضرة بطريقة دقيقة ( على شكل حبوب ) والارتكاز ايضا على التغذية المتوازنة التي تعتبرها الايورفيدا خاصة بكل حالة ، فتعتمد كليا على خصوصية الفرد وتركيبته، كقدرة جهازه الهضمي وعمره وشخصيته.

CHIROPRATIC – المعالجة بتقويم العمود الفقري.
ترتكز هذه المعالجة على مفهوم ان العمود الفقري المركز الرئيسي للشعور بالصحة والعافية لانه الاداة المؤدية للمحافظة على صحة الجهاز العصبي وسلامته. والفلسفة هذه تقول انه متى كان الجسم يعمل بطريقة سليمة، يستطيع هو نفسه شفاء علله وامراضه، ويحافظ على الصحة والعافية.

 انزلاق او خروج احدى فقرات العمود الفقري من مكانها، يؤدي الى مجموعة كبيرة من الامراض والاعراض، ليس فقط آلام الظهر بل ايضا الصداع، الاضطرابات الهضمية، الربو والامراض الجلدية متل الصدفية...مفهوم هذا العلاج البحث عن مصدر الخلل، وتصحيح الاعوجاج بواسطة اليدين، وهذا التقويم اليدوي (دون ادوية او عقاقير كيمائية) يؤدي الى زوال الاعراض المرضية.

التشخيص المبكر بطريقة الد.VOLL  . والطب المتشابه HOMEOPOTHY .
التشخيص يتم عبر برنامج مجهز للكمبيوتر ويتصل باعضاء من جسم الانسان حسب طريقة وضعها الالماني الد.VOLL. وياخذ بعين الاعتبار ايضا ميولنا الشخصية وتكويننا الفيزيولوجي والنفسي واسلوب حياتنا كحالة متفردة.

ان العلاج فمستخلص من اعشاب ومعادن تستعمل في مجالات الطب التقليدي منذ قرون ولكن بطريقة مختلفة.
COLONICS IRRIGATION

 كما يضم مركز الطب البديل آلة حديثة، هي الاولى في لبنان، وظيفتها غسيل المصارين او COLONICS IRRIGATION ، وتعتمد هذه الطريقة اكثر من مدرسة علاجية طبيعية،لاهمية نظافة المصران وعدم احتوائه على شوائب مكدسة من خلال نظام غذائنا وطريقة حياتنا. ولان معظم الامراض تبدا من مصارين متعبة ومريضة وتعاني الامساك المزمن.

ملاحظة (معظم ممثلي هوليود يعتمدون COLONICS IRRIGATOIN ) مرة كل ستة شهر للحفاظ على صحتهم وحيويتهم ونضارة جلدهم.

