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)ا��� ا�������( ا��� ا�����ا���
�ن 
	 و��� ���  
(Naturopathic Medicine, Natural Hygiene) 

 

 

	 ه� ا��ه�ن�
�

ول أ���ب ا��
��ن ا���
 Dr Ernst Wynder, American Health,( وا����

Foundation, addressing the US Senate Select Committee on Nutrition and Human Needs 
  

�� آ��ب ���آ��ر Dr E.H. Tipper 

 	
���    ,The Cradle of the World and Cancer--A Disease of Civilization (1927)(ا��
��ن ه� داء ا�
  


�ت
 وم! ���3 ی�1 ��12 ا0ن /�. أي إ���ن أن ی'�م ب�را��ت وت)'
'�ت آ�

ة م! وراء $�$	 ا��
45�
��
��ن �� آ@ ب�� وی��>
? م! 74ل ب)<= أن ی>�; ا6ح�9�
�ت ا�, 7ل $���ت ا6��� 	
���1

  .م! ب��ان ا�3��1 وا��� �3 ت�1 تAB. /�. أح�
 	
��)�م وم�G�Hت (وی��! أی�F ا��)E ا6ح�9�� /! أآ<
 ا����ان إ��7Dآ� ����9در ا�)
�ا

;
  ).ا�)�

	ان إ��7Dآ� ����9در ا���و���JK م! 74ل ا��)E أن أآ<
 ا���3 اNآ<
 ت1
ض� ��2Lب	  ه)
�ا

 !

ایKم وت�9; ا��O1ا� PQ

ول �� (ب���
��ن وت��
�@ ارت�Aع م���ى ا����Kی !

ایKت�9; ا�
  ).ا��م

 =Hس و���Hم! ا� 

>��� 	��Hب�� �
1Qوا 

Uو �
��

�A آ�ن 4OHا�>; ا�� �� �H74ل درا�� V�H�
وم� /
Hا0ن أم�م @>�1
K= ی�م
�ی��
ب	 وا��اQ? ا�Wي Gم! 74ل ا�� �.  

  
	1
��1ت ا���ا�
	 ا��� ت1
X ح
�ة ب�
>	 وم�7��	 م? ا�>��G��� ا� ��  .ا��
��ن �
Y م1
و

��1ت �G��� ا� 3Dم�ج��
! إ�. ا��
��ن ب�1 إ
�2Nا �
�� و���ن أ��
ا�
��Nض ���ن ا
ت1
�� ا�>�1م وا�)
�ة ا�91 3D�

ة وإت�Bذ أ���F(��
ی	ا�.  

  

	 Roger William, Lancet 1898آ�; ا��آ��ر  ]
���ن �H	 ا��A��	   ی��م ا��1ام@ ا��B74ل ا�

 	]��� !
���
 إ�. ثK/ 	1�� !ن م��

�ت ا���
 وارت�Aع ���	 و<Bإزدی�د ا� !/ �
�aن ذاك �� ب
ی>�
bB$ Jد.أ� ;�� �Qو .J1F7ك ا��)�م إ�. ا�D; إ�. إزدی�د إ����ا� 
 أن ذاك إ�. و�c9,  روج

 J
OHاء ا��Dق ا��KHوا�� 	Dآ�Aر وا��FB�� 

 (......)ا��7Dك أآ<�  . وا�H��	 ا0ن �� إزدی�د م��
  

(US National Cancer institute) ة��
ب م���� ا��eا� �� أ$�رت إ�. إ���Kر �
��ن اNم�1ء 
V

U !م 

! ا�Wی! f ی�����Dن وأن إح���fت ا�26ب	 �� ا��
��ن ه� أQ@ ب�<

 ��ى ا��H, أآ<
�ت

  .ا��)�م وم�G�Hت ا���Nن
  

 �D�1Gی ��
	 م�Bا� �� !
G�وآNر ا�'��
��ن ه� إ��� ��
�
تgآ� ��ى ا��<

 م! ا���ح<
! أن ا���; ا�
�
1
�� 

U ا��� W4gت.  
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Nر ا�'��
	 ی�1د إ�. /�ام@ آ<

ةوإ�Bا� �� !
G�3آ�Gا� ��آ�Aءة أجhDة ,  أه��D م���ى ا����م 


�ت ا��6'7ب  (Eliminative Channels) د ا�7FAت���/ !/ 	Gت�Hم ا���   وا��

(metabolism))ق
��Aوي, �
زا��, ا���ل, وه� ا��1
  .)ا��YAH وا��DGز ا��
  


ض ا��آ��ر   1947�� ا��1م / Dr. Windesch 7ی�Bت)�ل ا� 	
A

� ت�Gرب= /! آ����� أ� 
�
	 ب�1 ح
م����
�	 إ�. 74ی� �

!ا���G�وآNم! ا �D . ا��1م �� م! ا��آ��ر  1953و�Q أآ�ت 

Dr. Goldblatt & Cameron    
Dr Otto Warburg, the Director of the Max Planck Institute =/�H�Qأآ� إ �
����� أ� 

1955�� ا��1م 	
���

! ی��� 74ی� �GوآNم! ا 	�

	 ا����Bم�ن ا�
  . ب�1 درا��ت ��ی�	 أن ح
�� ا�)
م�ن م!

! ی�1د آ�� ذآG�وآNإ�. ا �ع م�Aدي إ�. إرتiی �� ا�'�9ر ��ى ا��ه�ن وا����م م

3�Gا� 	��O� �� .	
�, وآ�� ذآ
ت ��ب'� �� ا��1د اNول م! م�G	 2)	 م��Uزی! �� م'���� /! ا��9
 ��Gوا� !
�

	 ا�G�3 م! ا����م وه� ا���� وا���'H�� 
�9�� وا�7Aت����ن ا�L� P�4 jن اgب !
��
وا�

��Aوي

k وا��DGز ا���eم�1ء ا�Nم� آ�ن . وا�H/ !
H�ا� !
و�Q أ/�ت هVW اNجhDة ��G�3 مWH م7ی

�ت وا����ث��
�
��4
� م! ا�� �A
O��� , ا�>�1م  	
وآ�ن ا6���ن �3 ی1
ف ب�1 �4
n /�ة أ�H2ف WUا�

��4
� م! م�G�Hت وم�A�Bت  ا���
ول و��Aی�, ��1م= �A
O��9�?وآ�ن ا��Dاء �
J ت��>
? هVW . ت ا���
�� و�n ت)
n ب= ا����م م! آ@ ا��DGت �
  .........ا���ءو,  وا�>�1ما��Dاء, اNجhDة أن ت1�@ ح��

 	
�Bإ�. ا� !
G�وآNإم�اد ا ���� ا��b�B م�DH ی��� ا�'�9ر  J1F3 وا��Gا� ��ت
اآ3 ا����م 
	�
  .ا���

��Aوي, یo�H /! إرت�Aع ا����م إرت�Aع �� �hوج	 ا��م
ت��� ا���اد , ا6م��ك, إح�'�ن ا��DGز ا��
	
��B�
!, إح�'�ن ا�7Bی� ا�
��ی	, ا��
  .�9Qر /�@ ا���� وا���

  

���
  �"و�� ا��م وا��ورة ا��
1
ی	Kا� 	ا��م�ی 	

? اNو/��� ح
ی	 ت��P ا��م إ�. ج �

'	 �hوج	 ا��م ت�1; دورا أ���Qا�� 

(Blood Capillaries) اWeوی�ه� ب��hوت!
G�وآNء وا .Nا @�Kت 	ی
1Kا� 	

	 واNو/�F1اف ا�
�
	

! . وا�F/Nء ا��ا�4G�آNاء واWe7ی� م! ا�Bم ا�

'	 ی)Qا�� 	
ا�'�9ر �� ت��P ا��م إ�. اNو/

�Dم��
2	 ا��b�B م! ����Aوی	آ�� ی)
م�D م! 
 یiدي ب'�ء ا����م وا�)
م�ن . /�
 اNو/
	 ا��

� ث3 ی�)�ل �
c�9  آ�
�م! ا�Weاء ا�'�9ر �� ت�Gی� �hي ی��أ جW7ی� ا�Bا� , ��H� 	2
Aی1>� ا� ��م


ی�	U 74ی�.   
و�Q أc�2 واض)� ج�ا م! 74ل ا��<

 م! اNب)�ث ت
ا�P ا��
��ن م? إرت�Aع �hوج	 ا��م وت�9; 

!

ایKا�. 
  "Thus far, completely unagglutinated blood has been found only in strictly healthy animals and men. 

No severely ill person has yet been seen who did not have intravascular agglutination of the blood and 

visibly pathologic vessel walls." (From the paper, "Sludged Blood," by Melvin H. Knisely, Edward H. 

Bloch, Theodore S. Eliot and Louise Warner, Hall Laboratory of Anatomy, University of Chicago, 

Department of Zoophysiology, University of Copenhagen, and Departments of Anatomy and 

Preventive Medicine, University of Tennessee, Science, Nov 7, 1947.)  
  
  

  ا�(��ز ا�'�&��وي وس�
�ن ا�$�ي
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��Aوي ه� 
�	 ضJ1 ح3G ا��م . أح� أجhDة ا�>
د ا��Dم	 ج�ا �� ج�3 ا6���نا��DGز ا��Gوی�ازي ح
���ن ه� N3 ا�ج ����Aوي 6أي أن م�1ل ح3G ا��م 
�� ی��q ح3G ا����@ ا��H

 ب�
� 12
�
� .  


J ا�7BیOHوت 	
وه� ا���iول اNول /! , � م! ا����مهWا ا��DGز م�iول /! ا���H/	 وا�)���

��ن ا�<�ي�.� ���tن ا7/6م ا��1 u�W� <13 3 یO1ح�ز ا� ���	 آ�
= أي حP یWآ
 ب����Qی	 وا�9

;

? ا���G�Hت ا�Weای	 ذات ا���9ر ا�)
�ا�� وا��gآ�fت ا��)w�A	 .وWUاؤV ا�)�� آ�� أن ج
 �
��
�
�	 وا����1	 وا��G��1	 آ����= وإح��ط /��= إح�'��= و ت1�@ /�.آ��D(.....)  وا�
  . ت)>


ی	 ی��1
 ��ى ا�YHG ا��>
J أم
ا /�دی�DKا��ورة ا� P��أو ی P�  .أ�3 ا�<�ي ا���
n ا�Wي ی
ا
��Aوي وf ی��1
 أم
ا /�دی�

G	 إح�'�ن ا��DGز ا���� 3�Nا اWه 

�A ی��1OHا�>; ا�� ��و�
Y م! . 


وري أن ی��ن 4>

اF4>�ة م! , ا� =Hنو����
و�� ت�Gوز هVW . أ2@ أ�J 4>�ة إ�. ا��


eی� f n
�tن ا��1Kر وا3�N ا��� Jم! أ2@ أ� !
��4 3Qة إ�. ر�<Bأي , ا� �� 3�1� f !(� u�W�

�� آ�ن ب�
>� یG; أن یhول, م
ح�	 أو 4>�ة ا0نD3 م�Nا اWا�>; ا���ی@ أن ه �� =�
1� �Q@ آ@ م� 
��أن gج�Aی.(.....)   

K3 ا���ات� یO1ز م�DG3 إح�'�ن ا�Q�Aی� م! تhي یWم! ا�h�
! م! ا6م��ك ا��1
ن بWDا ا3�N ی�1
��Aوي
  .ا��

�� ا���n ا���� ��G�3 و���DH ت��H/ .$7 إت��ع  ��Hت 	
Hس ا��ه�
ح�fت آ<

ة م<@ ا���
J أو اNآ
���ت
	 ب)�	 	�O�  .أ

��Aوي م��$
ة  �� إرت�Aع �hوج	 ا��م
  .وی
ت�n إح�'�ن ا��DGز ا��

! أوض)5 

	 ����Hت�
ات ا���1��� أح� ا��iتDr Kristine Nolfi of Denmark 5G��/ J
 آ

�A��D م! �
��ن ا�<�ي  	]
Hر ا��FBا� .�/ �Hا�� م�WU م�O�ح
E أ�gKت ب�1 ذ�u مc9 ب�ت��ع 
 ��وا��Gی
 ب��Wآ
 أن ا�71ج �3 ی�! ,  ح
o��/ E ا��<

 م! ا��
�ات"Humilgardin"�4ص 

 .�/ 

	 ی'�9�وح9. ا���. �
��ن ا�<�ي ب@ $�@ أی�F أم
اض ا��2�A@ وا�
وم�ت
hم وا��9


ه� م�� ی�ل /�. أن تb�B ا�G�3 م! ا����م ی�A$ �H1ءV م! آ@ $�ءUو 
1Kة ا�
KQارة و
�  .وا�

  

��ن ا�<�ي ب���7Dك � 	Q7/ .إ� ���


 ا�
�3 ا��Kی ;
ا��ه�ن ا0ت
	 م! ا��)�م وم�G�Hت ا�)�


ام ی�م
�160 ح
E أن أ/�. ���	 7D��6ك ا��ه�ن ��D��G ه���Hا ب��1ل .وا���NنU  �� ت���5 
9. ,  ���[	 أ�25Jو��ة QNق ا
Kا� �� 	��� .��� أدH

ام �� ا�
�م20ب��1ل ) ت�ی7��(بU  5���ت 
�[	 أ�5Jب���ة �� .  

آ� ���G�Hت ا�)�
; و2�4	 ه� أآ<
 ب��ان ا�3��1 إ��7Dوآ�Hا وا��fی�ت ا���)�ة اNم

آ
	  أوروب� 
  .اNج��ن


ق ا9QN. ه3 أآ<
 ب��ان ا�3��1 إ��7Dآ� ��)��ب وا��FBرKا�. .�/ ���1� اNج��ن وا�>�1م ا�
.9QNق ا
Kا� ��

 م1
وف U ;

�ت �
��ن  .م�G�Hت ا�)�� و�� أح� ا6ح�9�
�ت ب�q /�د و

�� ا�9
!11.2ا�<�ي  Jأ� 	م�� @��  , qب� ���� ا���7��ا �����	 أ72.7آ J� . ر���
ج
! " ت'�ل ا��
5�
5 م! ا��
��ن" مA�i	 آ��ب " ب7A$ J
  ":آ


ق " Kا� !
�� م�1ل ا�2Nب	 ب�
��ن ا�<�ي وا��
و���ت ب k7ح�
ق ا�Aه� أن ا� �
اNم
 اNآ

بeم@ وراث�, وا��/ !/ �Gت�� Y

 ب�1 اNب)�ث �� /�3 اNوب[	 أن /�د ح�fت ا�26ب	 . �DOت

! ب�
��ن
�
! وا�
�ب�
H

ض
! ��ى ا�9�
�ت ا��Hج�	 /! هWی! ا�� ا�<�ي وا��
و���ت وم�1ل ا��

!
Hأو إث @

ب� مWH جU ب�� ��
ی! '���
!, ا�
�2Nب ا
eء ا��Hى أب�� 	�G��. ی'�رب�ن ا��f�1ت ا�
u�Wت , آ�/��Gإ�. ا� ��
O�
	 ا��� ت1
إذا H
�� م�یH	 ه��q آ��qا�9 �� X ,ت ا6ج�]Aأو ا� 	
/���
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��رة�eH� ی� أوh

ة �� م��'���
ب
�, اNآ<
 HU. ا�U �
�>� ح
�ت��tن /�د ا�B$Nص , وا��� ت��? 
!


بeه� ا�)�ل ��ى ا� ��  " ا���9ب
! ب�
��ن ا�<�ي أو ا��
و���ت ی��ن م
ت�1A آ

  
3O1إن م�hآ
�  ب�1 إت��/�OH�� !Dم ا�Weا�"
�آ" ا��� ا�����"�  ا���ات� یgت
! ��71ج �� م


1Kی !D���(� b9B��� ا�<�ي ا�Wي ی
ا�P أو ی��P ا��ورة ا� n
ن ب��A�4ء /�ارض ا3�N ا���

ی	DK71ج�ت, ا�� !
  . أ4
ى f تb�B ب��<�ي أو ب���
��ن ح�fتوإن آ! �Q أت


? ا� �
�A ت
آNhن جOHا�>; ا�� ��
 71ج�ت �/ 	�
اآ���	 ا�G�3 وV��4 م! ا����م ا��O� .�/ 

! وا��� H�ا�	
�� ت3Q�A اNوض�ع ا�9) ���� 5� .آ�

  

 

Breast cancer mortality (age adjusted) vs per capita consumption of 

dietary fat, 

courtesy Kenneth K. Carroll, "Experimental Evidence of Dietary 

Factors  

and Hormone-dependent Cancers", Cancer Research,  Vol 35, page 3379.  
  
  

  س�
�ن ا��,�
!

��ن ا�
�	 إ�. ا���4� !

Y ا��1م@ ا��ح
� ا�Wي ی��; . یH�; ا��<

 م! ا���ح<� !
ا���4

��Aوي وارت�Aع ه�Hك. ا��
��ن

وط أ4
ى ت
ا�P ا���4
! وأه��D ا6م��ك واح�'�ن ا��DGز ا��$ 

اط �� ت�Hول ا���HG1ت ا���Gری	 , �hوج	 ا��م�
G	 ا6��4
! ه� ���� 	'�
ا�
P (وت�u ا���Nب ا�Qا��

�

	) اNب� وا�>�1م ا��
ی? ا�Wي ی)��ي /�. ا��<

 م! وت�Hول ا���
ی�ت وا���G�Hت ا�)
�ا
�

�تا����
.  

�9�? ا��� ت�9ر �Uزات �
� إذا آ�ن ا�bBK م1
ض �����ث ا��
[� آ���ی��د ی��ن �
��ن ا�
�	 ح�
V7/آ�رة أW�

ه� ب�6ض��	 إ�. ا��1ام@ ا�U ی! أوhHأو م)>�ت ا�� 	م��.  
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���نL� 	
'�Bا� 	
Hه3 ه� ا��Nا���1م@ م? , ا��1م@ ا �� �DA1أو ض �Dت�Qو 	1
أي م'�وم�= ا�>�
���  .ث�تا�

�Q�(ا� b
BKی)�ده� /�3 ا�� 	
Hا��Iridology)  (  , 3DH��f أری� ا�'�ل أن ه�Hك أ$�Bص أ�Qی�ء ی
!
�� ا���4 3D3 وت�ر�Dدی��
	 تK4 u�W3 بDU7إب @F�. م'�وم	 اNض
ار ا��Hج�	 /! ا���4
! وf أ


! م��
ة H� ���� ه�Hك و���H أری� ا�'�ل أن ه�Hك م! ی�gث
 ب����4
! وی�9ب ب���
��ن H
ج�ا ب
4
ون م��H4ن �3 ی�9ب�a3اDH� 

	 و���1 ا��1ام@ ا��<

ة . ب���
��ن ر3U آ�Hا ی�1د إ�. ا��Wه 


ول��
4
ى ا��� ذآ
ت وأه��D ا6م��ك وارت�Aع �hوج	 ا��م وا����Nا.  

  دور ا��-�م

? أ�)�ء ا�3��1ا���ح<
!ب�1 �4
ات ��� ح  ,3Dه�ت�G3 وأتD�وب�7�4ف م��د 	
��'� ث�5 و ا��1 	
ا�Weا�


? اNم
اض ا���م
ة وا��
��ن�Gا�>�1م ب 	Q7/.  
. وا�hرا/	 ا��F1ی	 ت�H1 ا��1دة إ�, ا6ت�Gه�ت ا�9)
	 ا�
�م �� 2)�ة �)� ا�hرا/�ت ا��F1ی	

	
1
�	 ا�>�O�Nج�ء. ا �QوVWات ت ه�
��
	 وا���
�
4
ة ج�ا ب�1 أن ���5 ا���اد ا��gا�9)�ة م� 

ی	 وا6ض���ت K(ا�	
/�H9ا�	O�
�Fت  ا�)�����ت وا����
ی�ت  وا�<�ا��� ت�K@ وا���D�Hت وا�

Eم� ا�)�ی�
  . جhءا م! ا�>�1م ا�


 م�1U ن���

 ا�>�1م ا�>�
�1 ا�'�دم م��$
ة م! ا�>�
1	� ج�3 ا6U 3 وام��9ص $�ءF3 وهDA ,



 وا�'�� وا م! ا6ض���تأي ت�Kی= ��>�1م�Bآ��� 	
�2N�1= ا

اط �� ا�>�D  وا���1 /! ���6
	
�hی��ت ا�)Nب� �He�1= م! ا�>�زج ا�

��م
�Hتتiدي إ�. ت)�ل ��A5 ذو م)��ى  وا�
 إ�. ��1م م

n'� ���
�
  .آ
��
	 أم ���ت
	 ی��ه3 �
اط �� ت�Hول ا��
وت
�Hت ح
�ا�
ای
! وا6Kت�9; ا�  	
���
�� ا�7Bی� ا���.  

  
�Hا� 	س و2�4�Hا� Yه�ج J����O1ا� PQ
�� . م وت�HG= ب��Hول اNج��ن وم�9در ا�)�
;�ء ه� ت�/

��Aويوم�K'�ت= ه�  ا�)�
; أن 
  . م! أه3 م��ث�ت ا��DGز ا��م�ي و ا��
� ���tن ا7/6م ا��1 Jمو����O1ا� PQ
ه@ أ�3D ی��DGن أن ه�Hك . 3 ی
آh /�. أي $�ء ��ي ت


ول وا��
��ن  ؟��

ای
! وا����Kم! ت�9; ا� ��  أWUی	 ت)
  .ی�Hل ا��
��ن م! إه���م آ�� ی�Hل ت
PQ ا��O1م�)�Wا �� 

  
  

  ا0
��ك

ض ا��
��ن�
	 ��2Lب	 ب�
�
  .ا6م��ك ه� م! ا���Nب ا�


 ا����3 ا���'��� �/ 	
���

? اNم
اض ا���, )(Autointoxicationی���; ا6م��ك �� ج
Nم�1ء ا��ا�4
	 ب�ون أن ب@ ه� ت
اآ3 ��'�ت م! ا�n��e /�. ج�ران ا, وا6م��ك f ی�H1 /�م ا���
ز


? أ��G	 ا�G�3 وت)�n وA��w=. ت1
Q@ ا���
ز ا�
�م��  .وهVW ا�>�'�ت تK? ا����م إ�. ج
ا����م ا��HتG	 م! ا6م��ك ت��; إرت�Aع �hوج	 ا��م م�� یiدي إ�. ح
م�ن ح
ی	 ت��P ا��م وتhوی� 

!
G�وآN7ی� ب�Bا�.  
�1��ء /7�� !

? ح�fتQ	/�. م�ى ا��[	 /�م ا��A��	 ت��  .  ا��
��ن ب�6م��ك ج

   Sir William Arbuthnot Lane, the famous British surgeon,* repeatedly emphasized that 

he had never known a single case of cancer which had not been preceded by prolonged 

intestinal stasis. Professor Aviles of the Biochemistry of Cancer Department, 
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Guadalajara, Mexico, in an article entitled "The Anti-cancerous Properties of Vitamin 

F" (Let's Live, September 1954), said that out of 7,715 cancer patients examined over a 

15 year period, 99% had suffered from constipation and that the degree of malignancy 

was parallel to the degree of constipation. 


J اNم�1ء م! أه3 ا�B>�ات ����Qی	 م! ا��
��نOHت 
  .ی��1
 5H�/أAmerican Cancer Society ة�(�� أن �
��ن ا�'���ن ه� اNآ<
 إ���Kرا �� ا��fی�ت ا�

  .وه� م
ت�n م��$
ة ب�6م��ك
  . ا�<
وات واNم�ال ا�>���	 /�. /7ج ا��1ارض و��� ا���Nب�'� ه�ر ا6���ن 

 	���1
	 واQN@ آ�A	 م'�ر� 

J اNم�1ء ه� اNآ<OHا�>�1م وت Pی
وا�)��ی	 م! ا��
��ن /! �

ض وا6رب�ك ا�Wي ی)�ث=�  .ب����
J /7ج ا�

  
  	
, �1 ا��-�م ب����
�نت-�: ب-9) ب��'�7 ا6�0'�"��( آ��ب ����80� �2 
�آ" ا��� ا����� 1�,&� 

��9 �2 ه@? ا�&(�<ت
�ا '&B 	��&��B ء��

���E ه@? ا�6�� أ F�-

F6��6 ا0تH�ل ب&�آ" , وIب
���ل B': ه@? ا�6HJ'� ا��� ا�����. 
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