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  12 ب ����م��أ�
�رة ا	ا������ و

  

ل ا���������������
  ���� ن����� �����ض ا�ن������� ا������
�� ����� وا�����
ا   أن ا�������
  12ا�#�"���� ب 

�0 ه/        �. آ� أود أن أذآ� ب(ن ه��ك ن&     
�&"�0�5 ا�45
م ب1�2 � ��أآ�� ��ة 
���7�8
ا������1  ��5= ذ���> و���
د   و.12 :ن������ ون���� ا�#�"������ ب � ا�����س 

��ت ا��4�� �� , A��� 0B @�����ت ا���8/ و�� ز�� ب���8    12وا�#�"���� ب

�Dأ Eوه��/ ���5. ���� و ���
�����5� �F���FG H8���@ ���� ب�����&�. ����&"�0�5  ����ا 
  12  ب  ���A ا����س ه�/  ��7. ����� ا�#�"�����            5= أن     وهIا ��ل  .ا�45
م

.�JاIKا� /�
���� آ�نH إ
�Lه�.  
  

  ����و ي B���E R ���(آ5
ن ا���45/ أ أ(���رس��0 ا�����Nم ا������
0 ا�2��8
ا0J   آ����� 

���G. وا��U���Vر وا�#�آ����. ب ا�����4
ون �8"�����)ا������Fدر ا��4
ان����. �Wا��  ,

ا�54
����ت و�����A ا���"���Lت ا�����F �. وا�����58. ه���/      و  ا�������5ت  و���(آ5
ن 
����اض ��7�8
ن ����1 ش��0ء ���� ا����&"�0�5 ا���45
م  1���� /�5���وآ��
ن�/ ,  


ن Z �0���8 أي ش��0ء  �

 ن������
ن  ب��(ي �  وه��/ ����&
ا ��W�  ���8��� @���4. أو
.�JاI[  .  

  
 ��F�� ���5ب أح�� أو    ) 0B) Natural Hygiene إ
�L\ ا��8Wم ا�����
0 ا�0�4  


���� أح��� ����Fب ب��ن������ أو ن���� ا�#�"������ ب   � E ن
 وذ���> 12�����د ����
��"��^ ا�����K. ب���ل ا����Iور وا����4
ب ا�� ا�#�آ���. وا��U��Vرا��Wز�. و���8
د إ���=

ن_�����ت ا����4. وا�����و
���  ء  ��5= و���^ ا�رض ب�� وه��0 أ]���= ]��Iا 12ب
�"�Fصaا�&�1 ا.  

  

�� ح�Eت ن���     � E ن
���أ وإ
�L\ ن�Nم ا���آ�وب�

�> ���5 أو ���د �� 0B

���4��� وا���J�     b إ�= اس�"�cك ا����_و ا�0��K ب     و�� ��
ن ا�&�b   12ب�ل ب 
12.  
  

                ���
�L\ ا����ي ا���و���Bا ا��Iي �8"��� ا�����. و��� ���س���� a0 اB    ���5� ��8مd 
  .12و ا���� 0B ال بن�L ح�Eت ا�ن���� أ

  
��� �_ح��. ا����8 ه�
 ا��58/ ا�
ح��� ا��Iي ����2 إ��=                    ��V2�"ا وأن  5/ ا�Iه

��ض ا�ن�� �V
�� cGل �� أو ]��\ ا����� �� ا�8
ا�1 ا����. ا�"0 :  

ى إ�"�Fص ا�IKاء -1"&�.  



2- 0�Uز ا����Lى أن_���ت ا�
"&�. 


ى أداء ا���� -3"&�. 

4-  .L&أن .Bى آ��
"&�/&Lا�. 


ى -5"&��&�ك وaا /&L0 ا�B م
 . ا�&�

6-             ��

ى ���رة اaن&�ن  �5= ا��"cؤم ��A ا�ن��N. ا����"&�ه���ك ب���.   , .
cG �� ��B�8��8. ن�
0 ا���ل ا��_ح�. E ���س��� ا���Nم�. 

  
�A ح��. ا�ن����� ���1 إB"���ر               �� وه��ك ا����� �� ا�8
ا�1 ا��Gى ا�"0 
"_ا

�#5"�����  ا�IKاء �C   يIا��       /&�L0 ا��B ����4ص ا��F�"� أو ا��Baاط  ,  ��� / إ

��ول ا���
ة وا��2ي وآcه�� �c��8ن إ�"�Fص ا��4�� 0B.  

ا�&�� ا�A��� 0 ��F إ�"�Fص ا����&�
م وا�n���d ��  ���4 إح���ط  ��1              
 ��� 5J� B. ا�#�"�


ى                   "&��
ى ا�آ�&0�B ��L ا���م �o�#V ب��ور\ "&�� o�#V� يIا�� ��G�"وا�
  .إ�"�Fص ا��4��


ى ا�0B ���4 ا�L&/  ا����"&� o#V
�V_ون  و
��ر ان ا��8
�. وا�W#���5ت 
bب ا���آ �����  �5J. ا�#�"� /&Lا�.  

  . و]�� هIا ا����� ا�Iي �V� آ1 ح��. ب#�د�"��
  

��� ��I> آ�5. �"�B ��12بن�p0�8 ش�
 E وح�ه� .  
  

̂    12إذا آ�ن �4/ ا��K/ أو ا���� �4"
ي  5= ا�#�"���� ب            �5  1Fأ�� ح ��B  
̂ , ا����4
ان؟ ���� ا������ت ا���Iي �(آ��5 ����وه��Iا �0���8 أن ا������ت �4"��
ي  ��5=  , إ

���ن^ إ��ادن� ب��#�"���� ب. 12بrا ���2 إ�= أن ا����ت بI12وه.  
  . ا��4
انأم أن^ �0B A�F أ��8ء

  
����ذا �(آ��1 ا������ج؟ ا�����t   . 12 أ����U ]���0 ب��#�"������ ب   وا�����oا������ج

�� ا��4
ب أم �� أ��؟؟��B12 أ�� �(
0 ال ب. وا�Iرة وا��4
ب   
  

��Lي وا���ا�� b�54ا� <�Iا ال ب وآI0 آ1 ه
  ؟؟��B 12 أ�� �(
     �UG� ا����Fر  وا���t وا��4
ب ا�"0 �(آ��5 ا���4
ان ه�0  إذا آ�ن ا�b28 ا

0 ��#5"����� ب   &�J���5ذا ا��   12ا��B           ت��

ن ا��I�� �"���و�
ن ا���4
ب وا�����
���
7�8
ن ��5�� ب�ل �B12.  

 0�B A�F��    /&�� 0�B A�F�� E ��&/ ا���4
ان ���B ���ل أن�^               12 ب   وإذا آ�ن 
�U�ن&�ن أaا.  

   



 E���� ����5�� 1 وإن���
d 0��Wش ب�_ن����ان ب���8 ن

���� إ0��B E ���4/ ا����4� E ^أن��
 ا�0��W وا�0�5K  �5=        أس����b و
�����ت    ذا آ�ن�v��B  H ن&"A�W اaس"#�دة ��^ إ    

̂  ا���ر "���8B \��#
  ,5Gو    

 ا��8Wم �� ا�ن_���ت ا��4. ا�"0   ^�5���
 =5  � �&
B0�W0 ا��4ارة وا�B �U�ت ه0 أ��B �� /&L0 ا�.  
  


ن ���� ��a 0��#ث����ت  ���م 
���8ض      �
���� ا�"���Lرب ا�"��0 ���� �����B ا������ �������

ن إ�= ا���� 0B ا��4���
  .ا����

              ���"8

8"�� آ��5  5= إ��اد ا�L&/ ب���4�� ب1  E ن�������ض ا 0B ��
��c 
�"���Fصa1 ا����  .���
�
 =��5  ,�

ا���1  و  b���L

ا���1 ا�ن_�����ت و  .���

�"�Fصaا A��
  .ا���ر ا�"0 

� م���ذا ی����� ���������� �وآ���- �,���� +*��( ت'�ی��& , و	���$ ا	�#��" م���ذا �!آ��
  .+�م� ا0م�/�ص

  
0B�@ ن�#W[  

Master Iridologist, Naturopath 
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